Soczewki kontaktowe powinny byé zawsze dobierane przez specjaliste. Bardzo wazne jest to, aby w trakcie uzytkowania

C Ta ulotka zawiera wazne informacje na temat bezpiecznego uzytkowania produktu. Przeczytaj ja doktadnie i zachowaj.

soczewek stosowaé sig do zalecen specijalisty i do instrukcji umieszczonych na opakowaniu soczewek.

Instrukcja uzytkowania:

Focus® DAILIES® - JEDNODNIOWE SOCZEWKI KONTAKTOWE

FreshLook® One Day

NAZWA PRODUKTU
Focus® DAILIES®, Focus® DAILIES® Progressives,
Focus® DAILIES® Toric, FreshLook® One Day

MATERIAL

Migkkie soczewki kontaktowe Focus DAILIES i FreshLook One Day
zawieraja 31% materiatu nelfilcon A i 69% wody.

Soczewki z zabarwieniem zawieraja barwnik Cu-phthalocyanine.

Soczewki FreshLook One Day barwione sa w sposob nieregularny

przy uzyciu zestaw6w nastgpujacych zatwierdzonych barwnikow:
tlenki zelaza, dwutlenek tytanu, Cu-ftalocyjanine, tienek chromu, fiolet
karbozolowy, ftalocyjanineg zielona.

Focus DAILIES i FreshLook One Day pakowane sg w indywidualne
pojemniki taczone po 5 sztuk, zawierajace izotoniczny roztwor
stabilizowany buforem fosforanowym. Roztwér moze zawiera¢ do
0,02% Poloxameru 108.

Soczewki poddawane sa sterylizacji parowej.

ZASTOSOWANIE

Soczewki Focus DAILIES przeznaczone sa do noszenia w trybie dziennym
(ponizej 24 godzin i bez spania w soczewkach) w celu korekcji wad
wzroku u 0s6b bez zmian chorobowych oczu i z niewielkim
astygmatyzmem, ktéry nie wptywa na obnizenie ostro$ci wzroku.

Soczewki Focus DAILIES Progressives przeznaczone sa do noszenia

w trybie dziennym (ponizej 24 godzin i bez spania w soczewkach)

w celu korekeji wad wzroku, tacznie z presbiopia, u 0s6b bez zmian
chorobowych oczu i z niewielkim astygmatyzmem, ktéry nie wptywa
na obnizenie ostro$ci wzroku.

Soczewki Focus DAILIES Toric przeznaczone sa do noszenia w trybie
dziennym (ponizej 24 godzin i bez spania w soczewkach) w celu
korekcji wad wzroku u 0s6b bez zmian chorobowych oczu, ktére
potrzebuja dodatkowej korekciji astygmatyzmu.

Soczewki FreshLook One Day przeznaczone sa do noszenia w trybie
dziennym (ponizej 24 godzin i bez spania w soczewkach) w celu
korekeji wad wzroku u 0séb bez zmian chorobowych oczu i z niewielkim
astygmatyzmem, ktéry nie wptywa na obnizenie ostrosci wzroku.
Naniesiony na soczewke wzdr miesza sig z naturalnym rysunkiem oka
zapewniajac naturalng zmiane lub podkreslenie jego koloru.

Soczewki Focus DAILIES i FreshLook One Day moga by¢ stosowane
jedynie jako soczewki jednorazowe w trybie dziennym.

ZALECANY TRYB NOSZENIA | WYMIANY

Soczewki Focus DAILIES i FreshLook One Day moga by¢ uzyte tylko raz

i za kazdym razem po zdjeciu powinny zosta¢ wyrzucone.

Focus DAILIES i FreshLook One Day nie sa przystosowane do

czyszczenia i dezynfekcji wiec nie nalezy poddawac ich tym zabiegom.
Za kazdym razem nalezy zaktadac jedynie nowa, $wieza soczewke.

Nie udostepniaj swoich soczewek FreshLook One Day innym.
NIE NALEZY SPAC W SOCZEWKACH Focus DAILIES i FreshLook One Day.

W celu zapewnienia zdrowia Twoim oczom, specjalista powinien okreslié
maksymalny czas noszenia soczewek w ciagu dnia (ilo$¢ godzin).
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MANIPULACJA
Twéj specjalista powinien przedstawic Ci szczeg6towa instrukcje
jak zaktadac i zdejmowac soczewki kontaktowe.

Zawsze nalezy umy¢ i wysuszyc¢ rece przed jakimkolwiek ich kontaktem
z soczewkami. Ostroznie potrzasnij pojemnikiem z soczewka przed jego
otwarciem. Zerwij folig zabezpieczajaca z pojemnika. Wylej soczewke
wraz z ptynem w zagtebienie dtoni lub jezeli to konieczne, palcem
wskazujacym delikatnie wyjmij ja z pojemnika. Upewnij sie, ze soczewka
jest na wtasciwej stronie. Obejrzyj ja przed jej zatozeniem i nie zaktadaj
jej jesli jest uszkodzona.

Przed zdjeciem soczewki upewnij sie, ze masz czyste i suche rece.
Mrugnij kilka razy, nastepnie patrzac w gore zsun soczewke w dot na
biatg cze$¢ oka. Zdejmij soczewke przyszczypujac ja kciukiem i palcem
wskazujacym.

Nigdy nie uzywaj pesety, przyssawek, paznokci lub innych ostr ych
przedmiotéw w celu wyjecia soczewki z pojemnika lub z oka.

KIEDY NIE NALEZY NOSIC SOCZEWEK

Soczewek kontaktowych nie nalezy stosowa¢ w niektérych stanach
chorobowych lub warunkach zewnetr znych. Do warunkéw, ktére
moga uniemozliwia¢ lub wptywaé na bezpieczne noszenie soczewek
kontaktowych naleza:

 Alergie, zapalenia, infekcje lub podraznienia oka wokot oka lub
powiek.

Okresy ostabienia organizmu, takie jak nawracajace przezigbienie
lub grypa.

Stosowanie niektérych lekdw, w tym lekow okulistycznych.
Zawsze skonsultuj sie ze specjalista przed zastosowaniem
lekéw okulistycznych.

Niewydolny film tzowy (suche oczy)

Przebywanie w nadmiernie suchych lub zapylonych
pomieszczeniach, co moze powodowaé dyskomfort.

Uprawianie sportéw wodnych bez stosowania okularéw do
ptywania lub maski.

Skonsultuj sig ze swoim specjalista w razie wystapienia powyzszych
lub innych przeciwws kazan.

WAZNE WSKAZOWKI DO ZAPAMIETANIA

* W celu zapewnienia zdrowych oczu, pacjent stosujacy soczewki
kontaktowe powinien stosowac sig do zalecen specjalisty
dotyczacy czestotliwosci wizyt kontrolnych.

Nie nalezy uzywac soczewek po uptywie dat y ich waznosci. E

Nalezy zna¢ poprawna moc soczewki dla kazdego oka.

Przed zatozeniem soczewki sprawdz czy na folii zabezpieczajacej
podana jest moc, ktéra odpowiada danemu oku.

Soczewke mozna uzy¢ jedynie wtedy, gdy folia zabezpieczajaca
nie jest zerwana.

Nalezy zawsze mie¢ przy sobie soczewki zapasowe.



» W warunkach stabego o$wietlenia uzytkownicy soczewek Focus
DAILIES Progressives i FreshLook One Day moga do$wiadczy¢ spadku
ostrosci.

Kosmetyki, aerozole, mydto, kremy i dezodoranty moga
powodowac podraznienia, jezeli dojdzie do ich kontaktu z
soczewka.

Nalezy je stosowac bardzo ostroznie.

Soczewki nalezy zatozy¢ przed wykonaniem makijazu i zdjaé
przed jego zmyciem.

Unikaj stosowania aerozoli (np. lakieru do wtoséw) w trakcie
noszenia soczewek, gdyz moga one powodowac podraznienie
oka.

Skonsultuj ze swoim specjalista mozliwosci stosowania
soczewek w trakcie uprawiania sportu, szczegdlnie jezeli chodzi
0 ptywanie.

Zdejmij soczewki jezeli przebywasz w pomieszczeniu, w ktérym
wystepuja szkodliwe lub drazniace opary.

Nigdy nie dopuszczaj do kontaktu soczewek z niesterylng
woda (rdwniez woda biezaca), poniewaz moze dojs¢ do ich
zanieczyszczenia drobnoustrojami, ktére moze prowadzi¢ do
nieodwracalnego uszkodzenia oczu.

Poinformuj swojego pracodawce o tym, ze nosisz soczewki
kontaktowe, szczegélinie jesli Twoja praca wymaga zastosowania
jakiego$ dodatkowego zabezpieczenia oczu.

Jezeli soczewke Focus DAILIES i FreshLook One Day pozostawisz

na powietrzu (poza okiem i nie zanurzong w ptynie), to soczewka
wyschnie i stanie sie krucha. Nalezy ja wtedy wyrzucic i zastapi¢
nowa.

MOZLIWE PROBLEMY

Pomimo tego, ze migkkie soczewki kontaktowe dajg swoim
uzytkownikom wiele korzysci, to mozliwe jest rowniez wystapienie
pewnych problemdw, ktdrych pierwszymi objawami moga by¢:

* Uczucie ciata obcego w oku.

* Pojawienie sig dyskomfortu.

* Zaczerwienienie oka.

» Nadwrazliwo$¢ na $wiatto.

* Pieczenie, ktucie, swedzenie lub tzawienie oka.
* Spadek ostro$ci widzenia.

* Rozszczepienie koloréw (tgcza) lub rozdwojenie krawedzi
przedmiotéw lub $wiatta.

* Zwigkszona ilo$¢ wydzieliny z oczu.
 Czeste lub ciagte uczucie suchego oka.

Zignorowanie tych objawéw moze prowadzi¢ do powaznych
komplikacji.

C0 ROBIC GDY POJAWI SIE PROBLEM
W razie wystapienia ktérego$ z powyzszych objawow nalezy:
« NIEZWLOCZNIE ZDJAC SOCZEWKE / 1.

* Obejrze¢ oczy w lustrze, czy nie wystepuja jakies$
nieprawidtowosci.

 Jezeli objawy ustapia po zdjeciu soczewki, to mozna zatozy¢
nowa, $wieza soczewke.

* Jezeli jednak objawy powrdca po zatozeniu nowej soczewki,
to nalezy ja zdjac¢ i NIEZWLOCZNIE skontaktowac sie ze
specjalista. Moze to by¢ poczatek powaznych probleméw takich
jak: infekcje, owrzodzenie rogowki, neowaskularyzacja lub
zapalenie teczéwki. Moga one rozwijaé sie bardzo szybko
i doprowadzi¢ do statego znacznego ostabienia widzenia.
Mniej powazne przypadki takie jak: otarcie, ubytki w nabtonku
lub bakteryjne zapalenie spojéwek musza by¢ wczesnie
rozpoznane i wyleczone w celu unikniecia komplikacji.

Jezeli soczewka peknie na oku, to powodowac bedzie
dyskomfort. Nie nalezy jednak wpada¢ w panike, gdyz nie jest
mozliwe aby soczewka lub jej cze$¢ wpadta za oko. Wyjmij z oka
poszczegolne czesci soczewki, tak jak wyjmujesz normalnie
soczewke. Jezeli jednak usunigcie czg$ci soczewki sprawia
ktopoty, to nie nalezy nadmiernie szczypac tkanek oka.

Przeptucz oko ptynem. Jezeli to nie pomaga, to zgto$ sie do
specjalisty, ktéry tatwo znajdzie soczewke uzywajac fluoresceiny.

W przypadku, gdy pojawia sig wrazenie suchych oczu, wystarczy
kilkakrotnie mrugnac¢ lub uzy¢ kropli nawilzajacych (np. Aquify™).
Jezeli sucho$¢ nie ustepuje, to nalezy skonsultowac sie ze
specjalista.

INFORMACJA DODATKOWA

Ryzyko wystapienia problemu moze zosta¢ zredukowane poprzez
wiasciwe rozpoznanie ewentualnych objawdw i zastosowanie sie do
zalecen z punktu: CO ROBIC GDY POJAWI SIE PROBLEM. Palenie
tytoniu powoduje wzrost ryzyka wystapienia u uzytkownikéw soczewek
kontaktowych wrzodziejacego zapalenia rogowki.
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