kontaktowe powinny by¢ zawsze dobierane przez specjaliste. Bardzo wazne jest to, aby w trakcie uzytkowania soczewek stosowaé sie

C Ta ulotka zawiera wazne informacje na temat bezpiecznego uzytkowania produktu. Przeczytaj ja doktadnie i zachowaj. Soczewki

do zalecen specjalisty i do instrukcji umieszczonych na opakowaniu soczewek i na opakowaniach zalecanych Srodkéw pielegnacyjnych.

Instrukcja uzytkowania

soczewek kontaktowych planowej wymiany

Legenda:
tekst dotyczy wszystkich opisywanych soczewek

tekst dotyczy poszczegdlnych typéw soczewek

NAZWY PRODUKTOW

Focus® Monthly Visitint, Focus® Monthly Softcolors,

Focus® Monthly Toric Visitint, Focus® Monthly Progressives,
Focus® 1-2 Week Visitint, Focus® 1-2 Week Softcolors,
FreshLook® Handling Tint, FreshLook® Colors,

FresLook® Colorblends, FreshLook® Radiance,

FreshLook® Dimensions, Precision UV®, WildEyes® 2 Go.

MATERIAL | OPAKOWANIE

Miekkie soczewki kontaktowe Focus Monthly i Focus 1-2 Week
(Vifilcon A) zawieraja 45% vifilconu i 55% wody. Barwione s3 przy
uzyciu nastepujacych barwnikéw (pojedynczo lub w zestawie)
Remazol Yellow GR, Remazol Brilliant Blue R, Remazol Turquise P.

Miekkie soczewki kontaktowe z rodziny FreshLook (Phemfilcon A)
zawieraja 45% phemfilconu A (z chromoforami absorbujacymi UV)
i 55% wody. Soczewki moga zawierac fiolet karbazolowy.

gczewki FreshLook Handling Tint barwione sa ftalocyjaning zielona_.

Soczewki FreshLook Colors i FreshLook Colorblends barwione sa
za pomocg nieregularnego nadruku zawierajacego kombinacje
nastepujacych zatwierdzonych barwnikéw: tlenki zelaza,
dwutlenek tytanu, miedz, tlenek chromu, fiolet karbozolowy,
ftalocyjaning zielona.

Soczewki FreshLook Dimensions barwione sg ftalocyjaning zielong
i za pomoca nieregularnego nadruku zawierajacego kombinacje
nastepujacych zatwierdzonych barwnikéw: tlenki zelaza, miedz,

tlenek chromu, fiolet karbozolowy, ftalocyjanine zielona.

Soczewki FreshLook Radiance barwione sa za pomoca nieregularnego
nadruku zawierajacego kombinacje nastepujacych zatwierdzonych

barwnikéw: mika pokryta tlenkiem Zelaza, mika pokryta dwutlenkiem

tytanu, czarny tlenek zelaza i ftalocyjanina zielona.

Migkkie soczewki kontaktowe WildEyes 2 Go (phemfilcon A)
zawieraja 45% materiatu phemfilcon A i 55% wody. Soczewki te
barwione s3 poprzez naniesienie nieregularnego wzoru zawierajacego
nastepujace zatwierdzone barwniki (pojedynczo lub w zestawie):
tlenki zelaza, zielenie tlenku chromu, dwutlenek tytanu, miedz, zielen
ftalocyjaninowa, fiolet karbazolowy, mika pokryta tlenkiem zelaza
i mika pokryta tlenkiem tytanu.

Miekkie soczewki kontaktowe Precision UV (Vasurfilcon A) zawieraja
26% vasurfilconu (z chromoforami absorbujacymi UV) i 74% wody.
Soczewki barwione sa za pomocg barwnika D&C Green No. 6.

viSion.
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Soczewki Focus Monthly, Focus 1-2 Week i Precision UV
pakowane sa w indywidualne blistry zawierajace izotoniczny
roztwor stabilizowany buforem fosforanowym.

Soczewki FreshLook i WildEyes 2 Go pakowane sg w indywidualne
blistry zawierajace izotoniczny roztwor stabilizowany buforem
boranowym. Roztwor ten zawiera 0,005% Polaxameru.

Soczewki poddawane sa sterylizacji parowe;.

Mozna uzy¢ jedynie jezeli folia zabezpieczajaca nie byta wczesniej
naruszona.

SPOSOB UZYCIA

Soczewki Focus Monthly Visitint, Focus Monthly Softcolors,
Focus 1-2 Week Visitint i Focus 1-2 Week Softcolors,
FreshLook Handling Tint i Precision UV przeznaczone sa do
noszenia w trybie dziennym w celu korekcji wad wzroku u 0séb
bez zmian chorobowych oczu i z niewielkim astygmatyzmem,
ktéry nie powoduje spadku ostrosci wzroku.

Soczewki Focus Monthly Toric Visitint przeznaczone sa do
noszenia w trybie dziennym w celu korekcji wad wzroku u 0sdb
bez zmian chorobowych oczu, ktére potrzebuja dodatkowej
korekcji astygmatyzmu.

Soczewki Focus Progressives przeznaczone sa do noszenia w trybie
dziennym w celu korekcji wad wzroku u 0s6b starczowzrocznych,
bez zmian chorobowych oczu i z niewielkim astygmatyzmem,
ktdry nie powoduje spadku ostrosci wzroku.

Soczewki FreshLook Colors, FresLook Colorblends, FreshLook
Radiance, FreshLook Dimensions i WildEyes 2 Go przeznaczone
s do zmiany lub podkreslenia koloru oczu. Do noszenia w trybie
dziennym. Dostepne sa réwniez z moca w celu korekcji wad wzroku
u 0s6b bez zmian chorobowych oczu i z niewielkim astygmatyzmem,
ktdry nie powoduje spadku ostrosci wzroku.

me pozyczaj swoich soczewek WildEyes 2 Go NIKOMU!

Wspélne noszenie tych samych soczewek moze powodowac
wymiang mikroorganizméw, a to z kolei moze doprowadzi¢ do
powaznych probleméw okulistycznych.

ZALEGANY TRYB NOSZENIA | WYMIANY

CIBA Vision zaleca aby soczewki Focus Monthly, FreshLook,
Precision UV i WildEyes 2 Go byty wyrzucane co miesiac
i zastepowane nowa para.

CIBA Vision zaleca aby soczewki Focus 1-2 Week byty wyrzucane
co jeden lub dwa tygodnie, w zaleznosci od zalecen specjalisty
i zastepowane nowa para.

W celu zapewnienia Twoim oczom zdrowia i bezpieczenstwa czas
noszenia soczewek powinien by¢ okreslony przez specijaliste:

Soczewki Focus Monthly, Focus 1-2 Week, FreshLook, Precision UV
i WildEyes 2 Go nalezy nosi¢ w trybie dziennym (mniej niz 24 godziny
w ciagu doby), co oznacza, ze nalezy je zdja¢ przed snem. Czas
noszenia nalezy stopniowo rozszerza¢ do momentu osiagniecia
maksymalnego czasu w soczewkach, zalecanego przez specjaliste.

MANIPULAGJA

Twoj specialista powinien przedstawi¢ Ci szczeg6towa instrukcje
jak zaktadaé i zdejmowacé soczewki kontaktowe.

Zawsze nalezy umyé i wysuszy¢ rece przed jakimkolwiek ich
kontaktem z soczewkami. Zerwij folie zabezpieczajaca z pojemnika
i palcem wskazujacym delikatnie wyjmij z niego soczewke.
Upewnij sig, ze soczewka jest na wtasciwej stronie i ze jest ona
wiasciwej mocy dla danego oka. Obejrzyj ja przed jej zatozeniem.
Jezeli jest uszkodzona, to nie mozna jej zatozyc.

Przed zdjeciem soczewki upewnij sig, ze masz czyste i suche rece.
Mrugnij kilka razy. Patrzac w gére zsun soczewke w dot na biatg
cze$6 oka. Zdejmij soczewke przyszczypujac ja keiukiem i palcem
wskazujacym.

Jezeli soczewka zdecentruje sie na oku, to zamknij oko i delikatnie
masujac soczewke przez powieke przesun ja na pozycije centralna.
Jezeli problem ten nie ustepuije, to skontaktuj sig ze swoim specjalista.

Nie nalezy nigdy uzywac pesety, paznokci lub innych ostrych
przedmiotéw w celu wyjecia soczewki z pojemnika lub z oka.

DRZEMKA W SOCZEWKACH

Jezeli przez przypadek zdarzy Ci sie zasna¢ na krotki czas w ciagu
dnia w swoich soczewkach, to nie powinno to spowodowaé
zadnych negatywnych skutkow. Jednakze mozesz odczuwaé

7e soczewka jest sucha, ale powinno to ustapié po kilku
mrugnieciach.

JAK PIELEGNOWAG SOCZEWKI

 PRAWIDLOWA PIELEGNACJA SOCZEWEK JEST BARDZO WAZNA

* ZDEZYNFEKUJ swoje soczewki po kazdym ich zdjeciu z oczu
w celu usuniecia z nich szkodliwych zarazkéw, co pozwoli Ci
na bezpieczne i komfortowe korzystanie z soczewek.

« Twoj specjalista moze zaleci¢ Ci stosowanie CZYSZCZENIA
MECHANICZNEGO i PLUKANIA jako dwie osobne czynno$ci,
majace na celu usunigcie z powierzchni soczewek
zanieczyszczen. Dodatkowo moze byé wymagane okresowe
czyszczenie enzymatyczne w celu usunigcia osadow biatkowych.

 Twoj specjalista powinien wybra¢ najbardziej odpowiedni dla
Ciebie system pielegnacji. CIBA Vision zaleca stosowanie
z soczewkami Focus Monthly, Focus 1-2 Week, FreshLook,
Precision UV i WildEyes 2 Go nastepujacych produktow:

- Ptyn dezynfekujacy na bazie nadtlenku wodoru
AOSEPT® PLUS

- Jednostopniowy ptyn wielofunkcyjny
S0LO-care® PLUS lub
S0LO0-care® AQUA

- Ptyn do ptukania
SoftWear® Saline
- Krople nawilzajace
Aquify™ lub
Focus® Rewetting Drops
« Spytaj specijaliste czy mozesz stosowaé alternatywne produkty
przed ich uzyciem.

« Nie mieszaj i nie stosuj zamiennie produktéw z réznych
systemow pielggnacyjnych.

 Uzywaj tylko produktéw przeznaczonych do dezynfekcji
soczewek migkkich zgodnie z instrukcija producenta.

« NIGDY NIE DOPUSZCZAJ DO KONTAKTU SOCZEWEK
Z NIESTERYLNA WODA, GDYZ MOZE DOJSC DO ICH SKAZENIA
BAKTERYJ NEGO, KTORE MOZE DOPROWADZIC DO
NIEODWRACALNYCH USZKODZEN OKA.

« NIGDY NIE STOSUJ GOTOWANIA ANI PRODUKTOW
PRZEZNACZONYCH DO PIELEGNACJI SOCZEWEK TWARDYCH
| TWARDYCH GAZOPRZEPUSZCZALNYCH.

0 CZYM TRZEBA ZAWSZE PAMIETAG

« Przed kontaktem z soczewkami lub okiem rece zawsze nalezy
umyé, wyptukaé i wysuszyc.

« W ciagu nocy nie nalezy soczewek przechowywac jedynie w soli
fizjologicznej, gdyz ona nie jest w stanie zabezpieczy¢ soczewek
przed bakteriami, a Ciebie przed infekcja.

« Nigdy nie nalezy ponownie stosowaé raz uzytej porcji ptynu.
« Nie nalezy stosowac ptynu po dacie jego waznosci. 2
« Do nawilzania soczewek lub ptukania pojemnika nigdy nie nalezy

stosowaé $liny, wody biezacej, roztworéw wiasnej produkcji
i zadnych innych ptyndw, ktére nie s do tego zalecane.

« Codziennie przeptucz pojemnik na soczewki sterylnym roztworem
i zostaw go otwartym do wyschnigcia. Pozwoli to na unikniecie
jego zanieczyszczenia i ewentualnych powaznych uszkodzen
oczu.

« Wymieniaj swéj pojemnik na soczewki regularnie.

JEZELI NIE NOSILES SWOICH SOCZEWEK PRZEZ KILKA DNI,

to postepuj zgodnie z instrukcja zataczong do ptynu pielegnacyjnego.
Jezeli jest to mozliwe, to przed zatozeniem soczewek wyczy$¢

je i zdezynfekuij.

KIEDY NIE NALEZY NOSIC SOCZEWEK

W pewnych warunkach lub stanach chorobowych uzywanie
soczewek jest niewskazane. Do przeciwwskazan mozemy zaliczy¢:

« Alergie, zapalenia, infekcje lub podraznienia oka, wokot oka lub powiek.
« Okresy ostabienia organizmu np. powtarzajace sie przezigbienia
lub grypa.

« Stosowanie niektorych lekéw, réwniez okulistycznych.
Zawsze nalezy skonsultowaé sig ze specjalista przed
zastosowaniem lekéw okulistycznych.

« Przebywanie w nadmiernie suchych lub zapylonych
pomieszczeniach, co moze powodowaé dyskomfort.




« Uprawianie sportéw wodnych bez stosowania okularéw
do ptywania lub maski.

« Objawy suchosci oczu.

Skonsultuj sie ze swoim specjalista w razie wystapienia
powyzszych lub innych przeciwwskazan.

Jezeli soczewka przylgneta do oka (przestata sig na nim poruszac),
to przed proba jej zdjecia nalezy do oka zakropli¢ kilka kropli ptynu
nawilzajacego i poczekaé az soczewka znowu zacznie sie
swobodnie porusza¢ po oku. Jezeli jednak soczewka nadal
pozostaje nieruchoma, to NIEZWLOCZNIE nalezy skontaktowaé
sie ze specjalista.

MOZLIWE PROBLEMY

Pomimo tego, ze migkkie soczewki kontaktowe daja swoim
uzytkownikom wiele korzysci, to mozliwe jest réwniez wystapienie
pewnych probleméw, ktére w poczatkowej fazie moga byé
odnotowane jako jeden lub kilka z ponizszych objawow.

« Uczucie ciata obcego w oku.

 Pojawienie sie dyskomfortu.

 Zaczerwienienie oka.

« Nadwrazliwos¢ na Swiatto.

« Pieczenie, ktucie, swedzenie lub tzawienie oka.
 Spadek ostrosci widzenia.

 Rozszczepienie koloréw (tecza) lub rozdwojenie krawedzi
przedmiotow lub $wiatta.

« Zwigkszona ilo$¢ wydzieliny z oczu.
« Czeste lub ciagte uczucie suchego oka.

Zignorowanie powyzszych objawéw moze doprowadzi¢ do
powazniejszych komplikacji.

CO ROBIC GDY POJAWI SIE PROBLEM
W razie wystapienia ktéregos$ z powyzszych objawéw nalezy:
 NIEZWEOCZNIE ZDJAC SOCZEWKE/I.

« Jezeli objawy ustapia po zdjeciu soczewki, to nalezy ja sprawdzié

Jezeli soczewka jest w jakikolwiek sposéb zniszczona,
to NIE NALEZY ponownie jej zaktada ale zastapié ja nowa.

Jezeli soczewka jest zabrudzona, jest na niej rzesa lub jakies$ ciato
obce, lub tez objawy ustapity a soczewka nie jest uszkodzona, to
nalezy ja dokfadnie wyczyscic, przeptukac i zdezynfekowac przed
jej kolejnym zatozeniem.

Jezeli okaze sie, ze po jej ponownym zatozeniu objawy nadal nie
ustapia, to soczewke nalezy wyrzucic i zatozy¢ nowa.

Jezeli jednak objawy nie ustapia po zdjeciu soczewki lub powrdca
po zatozeniu nowej, to nalezy ja BEZZWLOCZNIE zdja¢

i skontaktowac sie ze specjalista. Moze by¢ to powazny problem
taki jak infekcja, owrzodzenie rogéwki lub zapalenie teczowki.
Komplikacje te moga postepowaé dos¢ szybko i moga prowadzic
do znacznego i nieodwracalnego spadku ostrosci widzenia.

Mniej powazne reakcje, takie jak abrazja, barwienie nabtonka lub
bakteryjne zapalenie spojéwek nalezy we wtasciwy sposdb
wyleczyé aby nie doszto do dalszych komplikacji.

Okresowe uczucie sucho$ci mozemy zniwelowa¢ stosujac krople
nawilzajace takie jak Aquify lub Focus Rewetting Drops.

Jezeli jednak uczucie sucho$ci powraca, to nalezy skontaktowac
sig ze specjalista.

INFORMACJE DODATKOWE

Ryzyko powiktan moze zosta¢ zmniejszone jezeli rozpoznamy
wczesnie niepokojace objawy i bedziemy stosowac sig do zalecen
podanych w ,CO ROBIC GDY POJAWI SIE PROBLEM”. Bardzo
wazne jest regularne czyszczenie pojemnika na soczewki. Palenie
tytoniu powoduje wzrost ryzyka wystapienia u uzytkownikéw
soczewek kontaktowych owrzodzenia rogowki.

WAZNE RZECZY 0 KTORYCH NALEZY PAMIETAC

Uzytkownicy soczewek kontaktowych powinni stawia¢ sie regularnie
na wizytach kontrolnych zgodnie z zaleceniami specjalisty.

Nigdy nie nalezy stosowa¢ soczewek lub ptynéw do ich pielegnaciji
po uptywie daty ich waznosci. $3

Nalezy znaé poprawna moc soczewki dla kazdego oka.

W warunkach stabego owietlenia uzytkownicy soczewek
Focus Monthly Softcolors, Focus Progressives, FreshLook
i WildEyes 2 Go moga doswiadczy¢ spadku ostrosci widzenia.

Kosmetyki, lakier, mydto, kremy lub dezodoranty moga
powodowac podraznienia jezeli dojdzie do ich kontaktu
z soczewka. Dlatego tez tych $rodkow nalezy uzywac ze
szczegdlng ostroznoscia.

Makijaz nalezy wykonywac po zatozeniu soczewek, a zmywaé
po ich zdjeciu.

Nalezy unika¢ stosowania aerozoli (np. lakieru) w momencie,
gdy soczewki sg na oczach, gdyz moze to powodowac
podraznienia oczu.

Skonsultuj ze specjalista mozliwo$é stosowania soczewek podczas
uprawiania sportu, réwniez ptywania.

Zdejmij soczewki jezeli narazony jeste$ na dziatanie trujgcych lub
drazniagcych opardw.

Poinformuj swojego pracodawce o tym, ze nosisz soczewki
kontaktowe, szczegolnie jesli twoja praca wymaga zastosowania
jakiego$ dodatkowego zabezpieczenia oczu.

Soczewki kontaktowe absorbujace UV NIE zastepuja okularéw
chroniacych przed promieniowaniem UV, np. okularéw
przeciwstonecznych.

Zdejmij swoje soczewki Focus Monthly, Focus 1-2 Week,
FreshLook, Precision UV, WildEyes 2 Go przed snem.

Producent:

CIBA Vision Corporation

Duluth, Georgia 30097 c €

USA 0086

Przedstawiciel na terenie Unii Europejskiej:
CIBA Vision GmbH

Postfach 4, 63868 Grosswallstadt

Germany

Dystrybucija:

NOVARTIS POLAND Sp. z 0.0.
Sektor CIBA Vision

Al. W.Witosa 31

00-710 Warszawa

www.pl.cibavision.com

Ulotka ta zostata opracowana specjalnie dla potrzeb
polskiego rynku i jest zgodna z zasadami aplikacji
soczewek obowiazujacymi na tym rynku.

Zasady te moga by¢ rézne w rdznych krajach.

Termin dostawy uzalezniony od dostepnosci produktu.

Data przygotowania: 09/2004
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FL Proof 4. 08-12-03
PUV Proof 3. 25-09-02 CIBA
WE2G Proof 4. 22-10-02 V‘s’on@

PL/MCL/L/07.04 A Novartis Company




