AIR OPTIX™

instrukcja uzytkowania

TA ULOTKA ZAWIERA WAZNE INFORMACJE.

PROSZE JA DOKEADNIE PRZECZYTAC | ZACHOWAC
NA PRZYSZLOSC. i
SOCZEWKI KONTAKTOWE POWINNY BYC ZAWSZE
APLIKOWANE PRZEZ SPECJALISTE. BARDZO WAZNE
JEST TO, ABY W TRAKCIE UZYTKOWANIA SOCZEWEK
STOSOWAG SIE DO ZALECEN SPECJALISTY | DO
INSTRUKCJI UMIESZCZONYCH NA OPAKOWANIU
SOCZEWEK | NA OPAKOWANIACH SRODKOW DO

ICH PIELEGNACJL.
P202

NAZWA PRODUKTU
AIR OPTIX (LFB110), AIR OPTIX for ASTIGMATISM (LFB110), AIR
OPTIX AQUA, AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL

MATERIAL | OPAKOWANIE

Migkkie soczewki kontaktowe AIR OPTIX zawieraja 67% lotrafilcon B
i 33% wody. Przechowywane sa w soli fizjologicznej z buforem
phosphate. Roztwér soczewek AIR OPTIX AQUA, AIR OPTIX AQUA
MULTIFOCAL zawiera 1% Copolimer 845. Soczewki AIR OPTIX maja
lekkie zabarwienie niebieskie utatwiajace manipulacje. Barwnik zawiera
Cu-phthalocyanine. Soczewki poddawane sa sterylizacji parowej.
Soczewki AIR OPTIX pakowane sg w indywidualne blistry taczone
w paski. Mozesz ich uzy¢ jedynie gdy folia zabezpieczajaca nie byta
wczesniej zerwana.

WSKAZANIA

Soczewki AIR OPTIX (LFB110) i AIR OPTIX AQUA przeznaczone sa
do korekcji wad wzroku u oséb bez zmian chorobowych oczu
i z minimalnym astygmatyzmem, nie powodujacym spadku ostrosci wzroku.
AIR OPTIX for ASTIGMATISM przeznaczone sa dla 0s6b wymagajacych
dodatkowej korekcji astygmatyzmu. AR OPTIX AQUA  MULTIFOCAL
przeznaczone sa dla 0s6b wymagajacych dodatkowej korekcji prezbiopii.
Wszystkie soczewki AIR OPTIX przeznaczone sa do noszenia w trybie
dziennym lub elastycznym / przedtuzonym (réwniez podczas snu do
6 nocy), zgodnie z zaleceniami twojego specjalisty.

ZALECANY TRYB NOSZENIA | WYMIANY
W celu zapewnienia Twoim oczom zdrowia i bezpieczenstwa tryb
noszenia soczewek powinien by¢ okreslony przez specjaliste.

Soczewki AIR OPTIX przeznaczone s do noszenia w trybie przedtuzonym
do 6 dnii nocy (tacznie ze spaniem w soczewkach). 0 ile twéj specjalista
nie zaleci Ci noszenia soczewek w trybie przedtuzonym, to zdejmuj je
przed spaniem. Po jednej nocy bez soczewek mozna rozpoczaé kolejny
cykl noszenia soczewek. W zwiazku z tym, ze indywidualne reakcje na
soczewki moga sie migdzy soba rdzni¢, Twéj specjalista moze zaleci¢ Ci
krétsze okresy ciagtego noszenia. Nie kazdy musi osiagna¢ maksymalny
czas ciagtego noszenia przez 6 dni i nocy.

Wszystkie soczewki AIR OPTIX powinny by¢ co miesiac wyrzucane
i zastgpowane nowa para.

MANIPULACJA

Twoj specjalista powinien przedstawi¢ Ci szczeg6towa instrukcje, jak

zaktadac i zdejmowac soczewki kontaktowe.

Zawsze nalezy umyc i wysuszy¢ rece przed jakimkolwiek ich kontaktem

z soczewkami. Przed otwarciem blistra delikatnie nim potrzasnij.

Zerwij folie zabezpieczajaca z pojemnika. Wylej ptyn wraz z soczewka

w zagtebienie dfoni lub w razie koniecznosci palcem wskazujacym delikatnie

wyjmij z niego soczewke. Upewnij sig, ze soczewka jest na wiasciwej stronie

i ze jest ona whasciwej mocy dla danego oka. Obejrzyj ja przed zatozeniem.

Jezeli jest uszkodzona, to nie mozna jej zatozy¢. Przed zdjeciem soczewki

upewnij sie, ze masz czyste i suche rece.

Mrugnij kilka razy, a nastepnie patrzac w gére zsun soczewke w dét na

biata czes$¢ oka.

Zdejmij soczewke przyszczypujac ja delikatnie kciukiem i palcem

wskazujacym.

Jezeli masz problemy ze zdjeciem, to nie szczyp powierzchni oka.

Zapusé do oka krople nawilzajace np. AQuify® i sprobuj ponownie po

kilku minutach.

* Nie nalezy nigdy uzywaé pesety, paznokci lub innych ostrych
przedmiotow w celu wyjecia soczewki z pojemnika lub z oka.

PIELEGNACJA SOCZEWEK

» PRAWIDEOWA PIELEGNACJA SOCZEWEK JEST BARDZO WAZNA.

* ZDEZYNFEKUJ swoje soczewki po kazdym ich zdjeciu w celu
usunigcia  niebezpiecznych  drobnoustrojow i zapewnienia
bezpieczenstwa i komfortu podczas ich uzytkowania.

* Twdj specjalista powinien wybra¢ najbardziej odpowiedni dla Ciebie
system pielggnacji soczewek.

CIBA Vision zaleca stosowanie z soczewkami AIR OPTIX™ nastepujacych

produktéw:

Ptyn dezynfekujacy na bazie nadtlenku wodoru AOSEPT® PLUS
Jednostopniowy ptyn wielofunkcyjny SOLOCARE AQUA®
Krople nawilzajace AQuify®

* Przed uzyciem innych $rodkow pielegnacyjnych skonsultuj to ze
swoim specjalista.

« Nie stosuj zamiennie i nie mieszaj sktadnikéw réznych systeméw
dezynfekcyjnych.

« Stosuj jedynie $rodki pielegnacyjne do soczewek migkkich zgodnie
z instrukcja producenta.

« NIGDY NIE STOSUJ DEZYNFEKCJI TERMICZNEJ LUB PRODUKTOW
PRZEZNACZONYCH DO PIELEGNACJI SOCZEWEK TWARDYCH
| SZTYWNYCH GAZOPRZEPUSZCZALNYCH.

WAZNE INSTRUKCJE

0 czym nalezy zawsze pamietac:

* Zawsze umyj, wyptucz i osusz swoje rece przed ich kontaktem
z soczewkami.

* Nigdy nie przechowuj soczewek przez cata noc tylko w soli
fizjologicznej. Sl fizjologiczna NIE chroni twoich soczewek przed
niebezpiecznymi drobnoustrojami, a twoich oczu przez infekcja.

* Nigdy nie uzywaj tej samej porcji ptynu dwukrotnie.

* Nie uzywaj ptynu po uptywie daty jego waznosci.

* Po kazdym wyjeciu soczewek przeptucz pojemnik za pomoca steryinej
soli fizjologicznej lub $wiezej porcji ptynu pielegnacyjnego.Jezeli to
mozliwe, to pozostaw pojemnik otwarty do wyschnigcia.Utatwia to
uniknigcie jego zanieczyszczenia i powaznych choréb oczu.

» Wymieniaj pojemnik na soczewki regularnie.

JEZELI NIE NOSILES SWOICH SOCZEWEK PRZEZ KILKA DNI, to

postepuj zgodnie z zaleceniami odno$nie pielegnacii i jezeli to mozliwe,

to wyczy$¢ i zdezynfekuj soczewki przed ich zatozeniem.

KIEDY NIE NALEZY NOSIC SOCZEWEK

W pewnych warunkach lub stanach chorobowych nie nalezy nosi¢

soczewek. Do stanéw takich mozemy zaliczy¢:

« Alergie, stany zapalne, infekcje lub podraznienia oka, wokét oka lub
powiek.

« Okresy ostabienia organizmu np. przezigbienie lub grypa.
* Stosowanie niektorych lekéw, rowniez okulistycznych.
* Nieprawidtowy film tzowy (suche oczy)

* Przebywanie w nadmiernie suchych lub zapylonych pomieszczeniach,
co moze powodowaé dyskomfort.

* Uprawianie sportéw wodnych bez stosowania okularéw do ptywania
lub maski.

Skonsultuj sie ze swoim specjalista w razie wystapienia powyzszych lub

innych przeciwwskazar.

MOZLIWE PROBLEMY
Pomimo tego, ze soczewki kontaktowe daja swoim uzytkownikom wiele



korzysci, to mozliwe jest réwniez wystapienie pewnych problemdw,
ktdérych pierwszymi objawami moga byc:

* Uczucie ciata obcego w oku.

* Niekomfortowa soczewka.

e Zaczerwienienie oka.

» Nadwrazliwo$¢ na $wiatto.

* Pieczenie, ktucie, swedzenie lub tzawienie oka.

 Spadek ostrosci widzenia.

* Rozszczepienie koloréw (tgcza), rozdwojenie krawedzi przedmiotow
lub $wiatta.

 Zwigkszona ilo$¢ wydzieliny z oczu.
* Dyskomfort/bél.
« Czeste lub ciagte uczucie suchego oka.

Zignorowanie  powyzszych  objawéw  moze
powazniejszych komplikacji.

C0 ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM

Jezeli pojawi sig ktorykolwiek z powyzszych objawéw, to:

* BEZZWtOCZNIE ZDEJMIJ SOCZEWKE/!.

« Jezeli objawy ustapia po zdjeciu soczewki, to nalezy ja sprawdzic.

* Jezeli soczewka jest przerwana, to NIE zaktadaj jej ponownie, zastap
ja nowa lub skonsultuj sig ze specjalista.

* Jezeli na soczewce jest rzesa lub jakie$ zanieczyszczenia, albo
soczewka nie jest uszkodzona, ale problem ustapit po jej zdjeciu, to
nalezy ja dokfadnie wyczysci¢, przeptukac i zdezynfekowac przed jej
kolejnym zatozeniem.

« Jezeli jednak objawy nie ustapia po zdjgciu soczewki lub powrdca po
zatozeniu nowej, to nalezy ja BEZZWEOCZNIE zdjaé i skontaktowac
si¢ ze specjalista. Moze to by¢ poczatek powaznych komplikacii,
takich jak infekcja, owrzodzenie rogowki (wrzodziejace zapalenie
rogéwki) lub zapalenie teczowki. Stany te moga szybko postepowac i
doprowadzi¢ do nieodwracalnej utraty ostrosci wzroku. Mniej powazne
stany, takie jak abrazja, barwienie rogéwki i bakteryjne zapalenie
spojowki, nalezy odpowiednio prowadzi¢ i leczyé, aby unikna¢
komplikacji.

* Przy okazjonalnym wysychaniu oczu mozna zastosowaé krople
nawilzajace, np. AQuify®. Jezeli jednak uczucie suchosci nie ustepuje,
to nalezy skonsultowaé sie ze specjalista.

* Jezeli soczewka przestata poruszac sig¢ na oku, to przed probg jej
zdjecia zakropl do oka kilka kropli ptynu nawilzajacego i odczekaj az
soczewka ponownie zacznie si¢ swobodnie poruszac. Jezeli jednak
nadal pozostaje nieruchoma, to BEZZWLOCZNIE skonsultuj sie ze
specjalista.

doprowadzi¢  do

INFORMACJE DODATKOWE

Badania wykazaty wieksze ryzyko wystapienia wrzodziejacego zapalenia
rogéwki u 0s6b noszacych soczewki w trybie przedtuzonym, niz u 0s6b
noszacych je tylko w ciagu dnia. Palenie tytoniu zwigksza ryzyko
wrzodziejacego zapalenia rogéwki wsréd uzytkownikéw soczewek
kontaktowych.

0 CZYM NALEZY PAMIETAC

* Nie pozyczaj swoich soczewek nikomu, gdyz moga one sta¢ sie
Zrodtem zakazenia prowadzacego do powaznych probleméw
okulistycznych.

« Codziennie sprawdzaj swoje oczy, aby upewni¢ sig, ze wygladaja
dobrze, nie pojawia sie dyskomfort, a widzenie jest ostre.

* Zaleca sig aby uzytkownicy soczewek kontaktowych stawiali si¢ na wizyty
kontrolne u swego specjalisty regularnie, zgodnie z harmonogramem.

* Nie stosuj soczewek ani ptynéw do ich pielegnaciji po uptywie ich daty
waznosci. &

W warunkach stabego oSwietlenia uzytkownicy soczewek
zabarwionych moga doswiadczy¢ obnizenia ostrosci widzenia
przedmiotow o niskim kontrascie. Uzytkownicy —soczewek
wieloogniskowych moga do$wiadczy¢ redukcji ostrosci w kazdych
warunkach owietleniowych.

 Zachowaj informacje o wiasciwej mocy soczewek dla kazdego
z oczu.

* Przed zatozeniem soczewek sprawdz czy na foliach zabezpieczajacych
sg whasciwe moce dla kazdego z oczu.

* Zawsze miej przy sobie zapasowa pare soczewek.

» Zachowaj ostrozno$¢ stosujac mydto, mleczko kosmetyczne, krem,
kosmetyki lub dezodoranty poniewaz moga powodowaé podraznienia,
jesli dostana sig na soczewki.

* Zat6z soczewki przed wykonaniem makijazu i zdejmij je przed jego
zmyciem.

» W trakcie noszenia soczewek unikaj rozpylania aerozoli, np. lakieru do
wioséw, w poblizu oczu, poniewaz moze to prowadzi¢ do podraznien.

* Skonsultuj ze swoim specjalista mozliwo$¢ noszenia soczewek
kontaktowych podczas uprawiania sportu, szczegdlnie dotyczy to
ptywania w soczewkach.

« Zdejmij soczewki jezeli jeste$ narazony na dziatanie toksycznych lub
drazniacych oparéw.

* Nigdy nie dopuszczaj do kontaktu soczewek z nie sterylnymi ptynami
(z woda biezaca i szatwia wiacznie), gdyz moze dojé¢ do ich
bakteryjnego skazenia, co moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych
uszkodzen oczu.

* Poinformuj swojego pracodawce o tym, Ze nosisz soczewki kontaktowe,
szczegllnie jezeli twoja praca wymaga stosowania okularow

ochronnych.
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Producent:
CIBA Vision Corporation,
Duluth, Georgia 30097, USA

Przedstawiciel w Unii Europejskiej:
CIBA Vision GmbH
Postfach 4, 63868 Grosswallstadt, Germany

www.cibavision.pl

Opis parametréw soczewek

DIA Srednica

BC Krzywizna bazowa
PWR Moc sferyczna
CYL Moc cylindra
AXIS 08

LO Niski
MED Sredni

HI Wysoki
ADD Dodatek
MAX Maksymalny

Dostawy soczewek zalezne od ich dostgpnosci
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